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Gayatri mantra

Letterlijk vertaald Vrije vertaling

Om de almachtige, leven, het gehele bestaan, Door alle lagen van
doordringende vibratie van de kosmos ervaring heen is

Bhur komen, de fysische wereld, vitale energie

Bhuvah gaan, de mentale wereld, vernietiger van lijden

Svah balans, de intellectuele wereld, belichaming van geluk

Tat Dat, indiceert de drie niveaus van ervaring, DAT, de ware aard
Zijnsheid, zuiver zijn, God

Savitur stralende schittering verschijnend uit het niets, die het bestaan verlicht

stralend, lichtend als de zon, kennis,
mannelijk principe

Varenyam aanbiddelijk, eerbiedwaardig, verheven het allerhoogste
Bhargo doordrongen van verhevenheid, Ene

vernietiger van zonden
Devasya goddelijk, intrinsiek, puur en briljant
Dhimabhi meditatiegericht, geabsorbeerd, ontvangend moge alle wezens door
Dhiyo intelligentie subtiele en meditatieve
Yonah alle wezens (uit één in vele), vrouwelijk principe intelligentie de verheven

schittering van

Prachodayat inspireer, verlicht en ontsteek verlicht bewustzijn
gewaarworden.

Over de hele wereld wordt dit aloude waaklied gezongen op hetzelfde moment. Het maakt niet uit op welk moment je zult zingen, er zijn altijd anderen die ook de Gayatri
zingen. Het is één van de toetsstenen voor het omvormen van het bewustzijn en heeft dezelfde trilling als de vitale kracht van de natuur.

De mantra dringt in het diepste door als die in het Sanskriet wordt gezongen. Het is een gebed en doet een beroep op onze hoogste wijsheid, op de straling van de kosmos
om het begrip van onze ware aard licht te geven.

Ons wordt gevraagd verfijnd te worden en ontvankelijk voor de goddelijke wijsheid die in de ervaring van het leven doordringt en in essentie onze ware aard is.

Het zingen van de Gayatri zuivert de zanger, het luisteren zuivert de luisteraar.



